Discutez en groupe au sujet des citations suivantes et décidez celle avec laquelle les membres du groupe s’identifient le plus.

a. Manger bio, boire beaucoup d’eau et prendre quelques cours de yoga pour rester zen, il n’y a pas que  ça! (www.evene.fr)

b.  J’ai décidé… d’être heureux parce que c’est bon pour la santé. (Voltaire)

c. Il faut rire avant d’être heureux, de peur de mourir sans avoir ri. (Jean de la Bruyère)

d .Qui triomphe de lui-même possède la force. (Lao Tseu)

e .Prenez un peu de repos, afin de finir plus vite. (George Herbert)

f. Rien ne sert de courir, il faut partir à point. (Jean de La Fontaine)

g. S’allonger sur un sofa et parler à son psy… Certains voient en lui la clé de la sagesse, d’autre la cause de leur malheur. À chacun sa recette pour trouver la paix intérieure!

(www.evene.fr)

h. Il n’est aucun problème humain qui ne puisse trouver sa solution, puisque cette solution est en nous. (Alfred Sauvy)

i. Le sommeil est une invention qui ne sert qu’à faire perdre leur temps aux honnêtes gens. (Réjean Ducharme)

j. Le sommeil est la moitié de la santé. (Proverbe) 

